AEROBIC STUDIO VIVA SHS 
Месечните карти от „Хуни” също са валидни.

	
	Понеделник
	Вторник
	Сряда
	Четвъртък
	Петък
	Събота

	09:00
	 
	VINYASA 

  FLOW

  YOGА


	 
	VINYASA FLOW

YOGА

	
	

	11:00
	POWER WORKOUT

	POWER WORKOUT

	POWER WORKOUT

	POWER WORKOUT

	POWER WORKOUT

	TAE BO

	12:00
	
	 
	
	
	
	AEROBICS

	
	
	
	
	
	
	

	14:00
	
	
	
	
	
	TOTAL BODY EFFECT 


	15:00
	
	
	
	
	
	YOGA



	16:00
	TOTAL KICK STEP BODY
	
	
	TOTAL BODY EFFECT 

	TOTAL BODY EFFECT 

	

	16:30
	
	
	TOTAL BODY EFFECT 

	
	
	

	17:00
	TAE BO
	TAE BO
	
	       TAE BO
	TOTAL KICK STEP BODY
	

	18:00
	AEROBICS 
	STEP AEROBICS

	TAE BO 
	AEROBICS 
	STEP AEROBICS

	

	19:00
	YOGA

 
	YOGA

	YOGA

	YOGA

	YOGA

	

	20:00
	НАРОДНИ ТАНЦИ
	
	НАРОДНИ ТАНЦИ
	 
	НАРОДНИ ТАНЦИ
	


Екипът на „Sport and Health Style - SHS” запазва правото си на промени без предизвестие, затова следете актуализацията на интернет страниците ни:
http://www.facebook.com/SHS.LTD; www.hunisport.com   тел: 0882 21 17 25
