	
	Понеделник
	Вторник
	Сряда
	Четвърт
	Петък
	Събо

	09.00
	
	Степ I
(55 мин)
	
	
	Пилатес I

(55 мин)
	

	09.10
	Пилатес I

(55 мин)
	
	
	Степ I
(55 мин)
	
	

	10.00
	
	
	
	
	
	Пилатес I   (55 мин)

	10.30
	
	Пилатес II
(55 мин)
	
	Пилатес I

(55 мин)
	
	

	11.10
	
	
	
	
	
	Степ II        (55 мин)

	12.20
	
	
	
	
	
	Красива стойка+стретч (45 мин)

	17.30
	
	
	
	
	Пилатес II

(55 мин)
	

	18.00
	Степ I

(55 мин)
	Пилатес II

(55 мин)
	
	Пилатес I (55 мин)
	
	

	18.40
	
	
	
	
	Красива стойка+стретч (45 мин)
	

	19.10
	
	Пилатес I

(55 мин)
	
	Фитбол

(55 мин)
	
	


