	[Храни]
	АЛИЗА БЮТИ RELAX CENTAR



1. Предпочитания към храните.
	Мляко ?
	

	Млечни храни ? Какви ? 
	

	Яйца ? 
	

	Меса ? Какви ?
	

	Риби ? Какви ?
	

	Зеленчуци ? Какви ? 
	

	Плодове ? Какви ?
	

	Хляб, Пшенични и / или др ?
	

	Ориз, Картофи и др. ? 
	

	Ядки ? 
	

	Използвате ли сол ?
	

	Използвате ли захар ? 
	

	Използвате ли мед ? 
	

	Използвате ли други подсладители?
	


2. Храни, които не обичате или избягвате

	Храни, които не обичате?  Пасти и спагети, патладжани, мазни храни

	

	Храни или напитки, от които имате проблем (подуване на корема, газове, задръжка на течности, главоболие, дискомфорт, отпадналост, киселини, констипация и т.н.)

	


3. Опишете как се храните ( примерно за миналите 4-5  дена):
4. Желаете ли да ползвате допълните услуги на програмата:
А) антицелулитен масаж на крака ,седалище и корем – 30 мин. = 25лв

Б) класически или релаксиращ арома масаж 

- цяло тяло – 50мин = 35лв

- гръб – 30 мин = 20лв

В) Целутрон ( Електро Мускулна Стимулация )
- 20 мин. = 15лв

- 40 мин = 20лв.

Г) Безоперативна и неинвазивна липосукция ( кавитация ) – 10мин. – 30лв.

Д) Вега Тест – 40лв

Е) Квантов анализ на тялото – 50лв

Ж) Изготвяне на индивидуален хранителен режим – 60лв.
