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ПОДПРАВКИ 

1.2   балсамов оцет 
1.4   чубрица 
1.6   копър 
1.8   целина 
1.9   черен пипер 
1.10 червен лют пипер 
1.11 ябълков оцет 
1.12 индийско орехче 
1.13 дафинов лист 
1.14 риган 
1.15 босилек 
1.16 сминдух 
1.17 кимион 
1.18 ванилия 
1.19 шафран 
1.20 червен пипер 
1.21 джоджен 
1.22 джинджифил 
1.23 куркума 
1.24 къри 
 
 
ЗЪРНЕНИ/ СЕМЕНА 
2.2   овесени трици 
2.6   пшеница 
2.9   кафяв ориз 
2.10 елда 
2.12 кус кус 
2.13 грис 
2.14 лимец 
2.15 мюсли 
2.16 сусам 
2.17 конопено семе 
2.18 киноа 
2.19 чиа 
2.20 ленено семе 
 
 
СОСОВЕ 
3.1   кетчуп 
3.5   нат. морска сол 
3.7   калиева сол 
3.9   мая 
3.11 майонеза 
3.12 ленено олио 
3.13 тиквено олио 
 
ПОДСЛАДИТЕЛИ 
4.4   стевиа 
4.5   захарин 
4.6   глюкоза 
4.7   кленов сироп 

 
 
ПЛОДОВЕ 
5.2   ананас 
5.3   портокал 
5.6   смокиня 
5.8   киви 
5.10 мандарина 
5.13 грейпфрут 
5.14 сини сливи 
5.15 грозде 
5.17 боровинки 
5.18 годжи бери 
5.19 нар 
5.20 лайм 
5.21 кокос 
5.22 помело 
5.23 фурми 
5.25 дюля 
5.27 райска ябълка 
 
 
ЯДКИ/ ДРУГИ 
6.2   шам фъстък 
6.3   кашу 
6.9   макадамия 
7.4   нахут 
7.5   соя 
7.6   тофу 
7.7   сусамов тахан 
 
 
МЛЕЧНИ ПРОТЕИНИ 
8.7   ементал 
8.8   пармезан 
8.12 активия 
8.13 сметана 
8.14 сметанов сладолед 
8.15 маргарин 
8.17 биволски кашкавал 
 
 
МЕСО/СУБПРОДУКТ 
10.8  агнешко месо 
11.1  свински дроб 
11.2  пилешки дроб 
11.3  пилешки сърца 
 
 
АЛКОХОЛНИ   
НАПИТКИ 
12.3   водка 
12.7   узо 
12.8   ром 
12.9   джин 

 
 
БЕЗАЛКОХОЛНИ 
НАПИТКИ 
13.3  какао 
13.6  черен чай 
13.7  нес „3 в 1” 
13.8  боза 
 
 
ЗАХАРНИ  
ИЗДЕЛИЯ 
14.4  халва 
14.5  локум 
14.6  течен шоколад 
14.7  сусамова 
халва 
 
 
 
РИБИ 
15.1  сом 
15.2  ципура 
15.6  лаврак 
 
 
ЗЕЛЕНЧУЦИ 
16.3   карфиол 
16.4   броколи 
16.6   зелен боб 
16.9   патладжан 
16.11 зелени 
маслини 
16.13 зелени чушки 
16.17 червено 
цвекло 
16.20 тиква 
16.21 авокадо 
16.23 лозов лист 
16.24 праз 
16.25 бамя 
16.27 горски гъби 
16.28 айсберг 
 


