
МАСЛО ОТ ВОДОРАСЛИ
ХРАНИТЕЛНА ДОБАВКА DHA 200 mg

 (
ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ
ПОРЦИЯ: 1 ГЕЛ КАПСУЛА
)

(АНТИОКСИДАНТ), ЕКСТРАКТ ОТ РОЗМАРИН (АНТИОКСИДАНТ), СОЕВ ЛЕЦИТИН (ЕМУЛГАТОР), АСКОРБИЛ ПАЛМИТАТ (АНТИОКСИДАНТ).
ПРЕПОРЪКИ ПРИ АЛЕРГИИ: Относно алергените разгледайте съставките, отбелязани с удебелен шрифт.
ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА: Приемайте по една гел капсула на порция, заедно с храната.
СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ДА СЕ СЪХРАНЯВА НА НЕДОСТЪПНИ ЗА ДЕЦА МЕСТА.
ПРОИЗВЕДЕНО В САЩ
1 ГЕЛ КАПСУЛА 949 mg
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ: Не надхвърляйте препоръчаната дневна доза. Добавките не са заместител на разнообразното хранене. Да се съхранява на недостъпни за деца места.

NR-3
 (
 
за гел капсула
за 2 капсули
% NRVs
*
Масло от водорасли
500 mg
L-цистин
159,6 mg
**
източник на
DHA (Докозахексаенова киселина)
200 mg
L-метионин
Витамин С
38,6 mg
38 mg
** 48 %
Ниацин
12 mg
75 %
СЪСТАВКИ: 
МАСЛО ОТ SCHIZOCHYTRIUM 
ALGAE, ЖЕЛАТИН
MСM (метилсулфонилметан)
12 mg
**
ГОВЕЖДИ, СЛЪНЧОГЛЕДОВО ОЛИО, ГЛИЦЕРИН,
Витамин Е
6,6 mg
55 %
ПРЕЧИСТЕНА ВОДА, ПОД 2% ОТ: ТОКОФЕРОЛИ
Пантотенова киселина
4 mg
66 %
) (
110 %
11 mg
Цинк
ПОРЦИЯ: 2 КАПСУЛИ
)МУЛТИВИТАМИННА ХРАНИТЕЛНА ДОБАВКА С МИНЕРАЛИ

 (
ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ
)









 (
Витамин B6
1,4 mg
100 %
Витамин B2
1 mg
72 %
ПРОИЗВЕДЕНО В САЩ СЪС СЪСТАВКИ
ПРОИЗВЕДЕНО В САЩ СЪС СЪСТАВКИ
Мед
1 mg
100 %
С ПРОИЗХОД ОТ ЕГИПЕТ.
С ПРОИЗХОД ОТ ЕГИПЕТ.
Витамин B1
0,92 mg
84 %
Витамин А
Биотин
400 µg RE
100 µg
50 %
200 %
Нето тегло 1,4 g
Нето тегло 1,4 g
Фолиева киселина
67 µg
34 %
Селен
56 µg
102 %
Витамин B12
1,2 µg
48 %
 
 
)*ХРАНИТЕЛНИ РЕФЕРЕНТНИ СТОЙНОСТИ
**НЕ СА ОПРЕДЕЛЕНИ ХРАНИТЕЛНИ РЕФЕРЕНТНИ СТОЙНОСТИ.
СЪСТАВКИ: АНТИСЛЕПВАЩ АГЕНТ: ПРЕДВАРИТЕЛНО ЖЕЛИРАНА СКОРБЯЛА, КАЛЦИЕВ КАРБОНАТ, ХИДРИРАН ПРЕЦИПИТИРАН СИЛИЦИЙ, МАГНЕЗИЕВ СТЕАРАТ.
КАПСУЛА: ТВЪРДА ЖЕЛАТИНОВА КАПСУЛА (ЖЕЛАТИН; ОЦВЕТИТЕЛ: ТИТАНОВ ДИОКСИД E171). L-ЦИСТИН,
L-МЕТИОНИН, АСКОРБИНОВА КИСЕЛИНА, НИАЦИН, MСM (МЕТИЛСУЛФОНИЛМЕТАН), ЦИНКОВ ГЛЮКОНАТ,
DL-АЛФА-ТОКОФЕРОЛ, ПАНТОТЕНОВА КИСЕЛИНА, ПИРОКСИДИНОВ ХИДРОХЛОРИД, РИБОФЛАВИН, МЕДЕН ГЛЮКОНАТ, ТИАМИНОВ ХИДРОХЛОРИД, БЕТА-КАРОТИН, БИОТИН, ФОЛИЕВА КИСЕЛИНА, СЕЛЕН МЕТИОНИН, ЦИАНОКОБАЛАМИН.

МЕНТОВ ЧАЙ
СЪСТАВКИ: ЛИСТА ОТ БИОЛОГИЧНА МЕНТА (не ЕС).
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Поставете 1 пакетче чай в чаша. Добавете вряла вода и оставете да се запари 5-7 минути.
КАК ДА ОВКУСИТЕ L-DRINK: Следвайте инструкциите за приготвяне на L-DRINK. Добавете пакетчето чай към сместа в бутилката. Оставете чая да престои, колкото желаете.
СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място.


[image: ]

БИЛКОВ ЧАЙ С ХИБИСКУС
СЪСТАВКИ: ЦВЯТ ОТ БИОЛОГИЧЕН ХИБИСКУС (не ЕС).
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Поставете 1 пакетче чай в чаша. Добавете вряла вода и оставете да се запари 5-7 минути.
КАК ДА ОВКУСИТЕ L-DRINK: Следвайте инструкциите за приготвяне на L-DRINK. Добавете пакетчето чай към сместа в бутилката. Оставете чая да престои, колкото желаете.
СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място.


[image: ]
















КРЕКЕРИ С КЪДРАВО ЗЕЛЕ

	ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

	ТИПИЧНИ СТОЙНОСТИ
	100 g
	порция: за 33 g
	%РКП†
порция 33 g

	ЕНЕРГИЙНА СТОЙНОСТ
	2249 KJ
328 Kcal
	742 KJ
328 Kcal
	9 %

	МАЗНИНИ
от които: наситени
	39 g
4,0 g
	13 g
1,3 g
	19 %
7 %

	ВЪГЛЕХИДРАТИ
от които: захари
	26 g
3,6 g
	8,5 g
1,2 g
	3 %
1 %

	ФИБРИ
	11 g
	3,8 g
	

	БЕЛТЪЦИ
	16 g
	5,2 g
	10 %

	СОЛ
	1,4 g
	0,5 g
	8 %


†Референтни количества за прием на средностатистически възрастен (8 400 kJ / 2 000 kcal).
СЪСТАВКИ: БАДЕМИ, СУСАМОВО СЕМЕ, БРАШНО ОТ ТАПИОКА, ЧИЯ СЕМЕНА, ЛЕНЕНО СЕМЕ, СЛЪНЧОГЛЕДОВО ОЛИО, КЪДРАВО ЗЕЛЕ, МОРСКА СОЛ, КОКОСОВА ЗАХАР, КОКОСОВ ОЦЕТ, ЛУК НА ПРАХ, ЛЮТА ЧУШКА, СЕМЕ ОТ КИМИОН, ЧЕРЕН ПИПЕР, АНТИОКСИДАНТ: ТОКОФЕРОЛ-ОБОГАТЕН ЕКСТРАКТ, ЧЕСЪН, РИГАН, ПОДКИСЛИТЕЛ: ЛИМОНЕНА КИСЕЛИНА.
ПРЕПОРЪКИ ПРИ АЛЕРГИИ: Относно алергените разгледайте съставките, отбелязани с удебелен шрифт.
СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ИТАЛИАНСКИ ПРОДУКТ
[image: ]Нето тегло 33 g

ИНСТРУКЦИИ: приемайте по две капсули дневно по време на хранене. СЪХРАНЕНИЕ:  Да се съхранява на хладно и сухо място.
ДА СЕ СЪХРАНЯВА НА НЕДОСТЪПНИ ЗА ДЕЦА МЕСТА ИТАЛИАНСКИ ПРОДУКТ
2 КАПСУЛИ 500 mg
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ: Не надхвърляйте препоръчаната дневна доза. Добавките не са заместител на разнообразното хранене. Да се съхранява на недостъпни за деца места.




БИЛКОВ ЧАЙ ОТ МЕНТА И ЛИМОН
СЪСТАВКИ: ЛИСТА ОТ БИОЛОГИЧНА МЕНТА (не ЕС), КОРА ОТ БИОЛОГИЧЕН ЛИМОН, БИОЛОГИЧНА ЛИМОНЕНА ТРЕВА.
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: Поставете 1 пакетче чай в чаша. Добавете вряла вода и оставете да се запари 5-7 минути.
КАК ДА ОВКУСИТЕ L-DRINK: Следвайте инструкциите за приготвяне на L-DRINK. Добавете пакетчето чай към сместа в бутилката. Оставете чая да престои, колкото желаете.
СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ПРОИЗВЕДЕНО В САЩ СЪС СЪСТАВКИ
С ПРОИЗХОД ОТ ЕГИПЕТ И ОТ АВСТРАЛИЯ.

[image: ]Нето тегло 1,4 g
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ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

СУПА
ОТ ЧЕРЕН БОБ

	ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

	ТИПИЧНИ СТОЙНОСТИ
	100 g
	порция: за 33 g
	%РКП†
порция 33 g

	ЕНЕРГИЙНА СТОЙНОСТ
	1464 KJ
328 Kcal
	483 KJ
328 Kcal
	6 %

	МАЗНИНИ
от които: наситени
	6,9 g
1,1 g
	2,3 g
0,4 g
	3 %
2 %

	ВЪГЛЕХИДРАТИ
от които: захари
	46 g
2,5 g
	15 g
0,8 g
	6 %
1 %

	ФИБРИ
	20 g
	6,7 g
	

	БЕЛТЪЦИ
	16 g
	5,2 g
	10 %

	СОЛ
	3,2 g
	1,2 g
	18 %


†Референтни количества за прием на средностатистически възрастен (8 400 kJ / 2 000 kcal).
СЪСТАВКИ:  ЧЕРЕН БОБ* (не ЕС), ИНУЛИН, ПЪЛНОЗЪРНЕСТ ОРИЗ, ОРИЗОВО БРАШНО, ЗЕХТИН* (ЗЕХТИН, ЦАРЕВИЧНО НИШЕСТЕ, ЕКСТРАКТ ОТ РОЗМАРИН), МОРСКА СОЛ, ЛУК*, ЕКСТРАКТ ОТ МАЯ, ЧЕСЪН*, КОРИАНДЪР*, РИГАН*.
*СУШЕНИ

СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ИТАЛИАНСКИ ПРОДУКТ
 (
ИНСТРУКЦИИ ЗА ПРИГОТВЯНЕ НА СУПА ОТ ЧЕРЕН БОБ, СУПА ОТ ТИКВА ЦИГУЛКА И КИНОА, СУПА МИНЕСТРОНЕ:
КОТЛОН: 
отворете опаковката и изсипете съдържанието в тиган. Прибавете 300 ml студена вода, разбъркайте и оставете да заври на умерен огън. Намалете на слаб огън и оставете да ври 15 минути. Свалете от котлона и оставете да престои в продължение на 1 минута, преди да сервирате.
НЕ ИЗПОЛЗВАЙТЕ МИКРОВЪЛНОВА ПЕЧКА.
)Нето тегло 33g [image: ]









L-DRINK
ПОРТОКАЛОВ ВКУС

	ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

	ТИПИЧНИ СТОЙНОСТИ
	100 ml
	порция: за 17 ml
	%РКП†
порция 17 ml

	
ЕНЕРГИЙНА СТОЙНОСТ
	500 KJ
328 Kcal
	85 KJ
328 Kcal
	
1 %

	МАЗНИНИ
	0 g
	0 g
	0 %

	ВЪГЛЕХИДРАТИ
	29 g
	5 g
	2 %

	ФИБРИ
	0 g
	0 g
	0 %

	БЕЛТЪЦИ
	0 g
	0 g
	0 %

	СОЛ
	0 g
	0 g
	0 %


†Референтни количества за прием на средностатистически възрастен (8 400 kJ / 2 000 kcal).
СЪСТАВКИ: ВОДА, РАСТИТЕЛЕН ГЛИЕРИН, АРОМАТИЗАНТ. КОНСЕРВАНТ: КАЛИЕВ СОРБАТ.
СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ИТАЛИАНСКИ ПРОДУКТ
[image: ] (
ИНСТРУКЦИИ ЗА ПРИГОТВЯНЕ НА L-DRINK:
Като използвате референтната градуирана скала от страната на етикета, 
изсипете съдържанието на L-Drink в бутилката с вместимост от 950 ml, която е част от комплекта, докато нивото на оставащата течност отговаря на теглото Ви. Изхвърлете останалата течност.
Прибавете 950 ml вода в шишето от комплекта и разбъркайте внимателно.
Изпийте тези 950 ml напитка през деня.
)Нето тегло 120 ml

СУПА ОТ ТИКВА ЦИГУЛКА И КИНОА

	ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

	ТИПИЧНИ СТОЙНОСТИ
	100 g
	порция: за 33 g
	%РКП†
порция 33 g

	ЕНЕРГИЙНА СТОЙНОСТ
	1428 KJ
328 Kcal
	471 KJ
328 Kcal
	6 %

	МАЗНИНИ
от които: наситени
	7,0 g
1,0 g
	2,3 g
0,3 g
	3 %
2 %

	ВЪГЛЕХИДРАТИ
от които: захари
	52 g
8,5 g
	17 g
2,8 g
	7 %
3 %

	ФИБРИ
	19 g
	6,2 g
	

	БЕЛТЪЦИ
	7,6 g
	2,5 g
	5 %

	СОЛ
	3,4 g
	1,1 g
	19 %


†Референтни количества за прием на средностатистически възрастен (8 400 kJ / 2 000 kcal).
СЪСТАВКИ: ТИКВА ЦИГУЛКА*, КИНОА, ПЪЛНОЗЪРНЕСТ ОРИЗ, ОРИЗОВО БРАШНО, ИНУЛИН, ЗЕХТИН* (ЗЕХТИН, ЦАРЕВИЧНО НИШЕСТЕ, ЕКСТРАКТ ОТ РОЗМАРИН), МОРСКА СОЛ, ЛУК*, ЕКСТРАКТ ОТ МАЯ, ЧЕСЪН*, СИБИРСКИ ЛУК*.
*СУШЕНИ

СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ИТАЛИАНСКИ ПРОДУКТ
Нето тегло 33 g [image: ]









L-DRINK
ЛИМОНОВ ВКУС

	ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

	ТИПИЧНИ СТОЙНОСТИ
	100 ml
	порция: за 17 ml
	%РКП†
порция 17 ml

	
ЕНЕРГИЙНА СТОЙНОСТ
	500 KJ
328 Kcal
	85 KJ
328 Kcal
	
1 %

	МАЗНИНИ
	0 g
	0 g
	0 %

	ВЪГЛЕХИДРАТИ
	29 g
	5 g
	2 %

	ФИБРИ
	0 g
	0 g
	0 %

	БЕЛТЪЦИ
	0 g
	0 g
	0 %

	СОЛ
	0 g
	0 g
	0 %


†Референтни количества за прием на средностатистически възрастен (8 400 kJ / 2 000 kcal).
СЪСТАВКИ: ВОДА, РАСТИТЕЛЕН ГЛИЕРИН, АРОМАТИЗАНТ. КОНСЕРВАНТ: КАЛИЕВ СОРБАТ.
СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ИТАЛИАНСКИ ПРОДУКТ
[image: ]Нето тегло 120 ml

СУПА МИНЕСТРОНЕ

	ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

	ТИПИЧНИ СТОЙНОСТИ
	100 g
	порция: за 35 g
	%РКП†
порция 35 g

	ЕНЕРГИЙНА СТОЙНОСТ
	1433 KJ
328 Kcal
	501 KJ
328 Kcal
	
6 %

	МАЗНИНИ
от които: наситени
	5,9 g
0,9 g
	2,1 g
0,3 g
	3 %
1 %

	ВЪГЛЕХИДРАТИ
от които: захари
	54 g
9 g
	19 g
3 g
	7 %
3 %

	ФИБРИ
	14 g
	5 g
	

	БЕЛТЪЦИ
	11 g
	3,7 g
	7 %

	СОЛ
	5,2 g
	1,8 g
	30 %


†Референтни количества за прием на средностатистически възрастен (8 400 kJ / 2 000 kcal).
СЪСТАВКИ: КАРТОФЕН ФЛЕЙКС, ОРИЗОВО БРАШНО, БЯЛ БОБ, ГРАХ*, МОРКОВИ*, ИНУЛИН, МОРСКА СОЛ, ЛУК*, ПРАЗ*, ЗЕЛЕ*, ЗЕХТИН* (ЗЕХТИН, КАРТОФЕНО НИШЕСТЕ, ЕКСТРАКТ ОТ РОЗМАРИН), ДОМАТ*, ЦЕЛИНА*, ЕКСТРАКТ ОТ МАЯ, СПАНАК*, МАГДАНОЗ*, КУРКУМА.

*СУШЕНИ
ПРЕПОРЪКИ ПРИ АЛЕРГИИ: Относно алергените разгледайте съставките, отбелязани с удебелен шрифт.
СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ИТАЛИАНСКИ ПРОДУКТ
Нето тегло 35 g [image: ]









L-BAR
ШОКОЛАДОВО БАРЧЕ

	ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

	ТИПИЧНИ СТОЙНОСТИ
	100 g
	порция: за 23 g
	%РКП†
порция 23 g

	ЕНЕРГИЙНА СТОЙНОСТ
	1693 KJ
328 Kcal
	389 KJ
328 Kcal
	5 %

	МАЗНИНИ
от които: наситени
	20 g
3,2 g
	4,6 g
0,7 g
	7 %
4 %

	ВЪГЛЕХИДРАТИ
от които: захари
	35 g
14 g
	8,1 g
3,2 g
	3 %
4 %

	ФИБРИ
	23 g
	5,2 g
	

	БЕЛТЪЦИ
	9,7 g
	2,2 g
	4 %

	СОЛ
	0,24 g
	0,06 g
	1 %


†Референтни количества за прием на средностатистически възрастен (8 400 kJ / 2 000 kcal).
СЪСТАВКИ: ИНУЛИН, БАДЕМОВО МАСЛО, ПЪЛНОЗЪРНЕСТ ОРИЗ, ЕСТЕСТВЕН КАКАОВ ПРАХ, СМЛЕНИ БАДЕМИ, ШОКОЛАДОВ ЧИПС (ТРЪСТИКОВА ЗАХАР, КАКАОВА МАСА, КАКАОВО МАСЛО), ОВЕСЕНИ ЯДКИ, СИРОП ОТ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ ОРИЗ, МАСЛО ОТ ЛЕНЕНО СЕМЕ, ОРИЗОВ ДЕКСТРИН, ГРОЗДОВ СОК, СОЛ

ПРЕПОРЪКИ ПРИ АЛЕРГИИ: Относно алергените разгледайте съставките, отбелязани с удебелен шрифт.
СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ПРОИЗВЕДЕНО В САЩ
[image: ]Нето тегло 23 g


ДОМАТЕНА СУПА

	ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

	ТИПИЧНИ СТОЙНОСТИ
	100 g
	порция: за 33 g
	%РКП†
порция 33 g

	ЕНЕРГИЙНА СТОЙНОСТ
	1378 KJ
328 Kcal
	455 KJ
328 Kcal
	5 %

	МАЗНИНИ
от които: наситени
	6,0 g
0,9 g
	2,0 g
0,3 g
	3 %
1 %

	ВЪГЛЕХИДРАТИ
от които: захари
	50 g
11 g
	17 g
3,9 g
	7 %
4 %

	ФИБРИ
	20 g
	7,0 g
	

	БЕЛТЪЦИ
	7,8 g
	2,6 g
	5 %

	СОЛ
	6,0 g
	1,9 g
	31 %


†Референтни количества за прием на средностатистически възрастен (8 400 kJ / 2 000 kcal).
СЪСТАВКИ:  ОРИЗОВО БРАШНО, ДОМАТИ*, ИНУЛИН, ЛУК*, МОРСКА СОЛ, ЗЕХТИН* (ЗЕХТИН, КАРТОФЕНО НИШЕСТЕ, ЕКСТРАКТ ОТ РОЗМАРИН), ПЪЛНОЗЪРНЕСТ ОРИЗ, ЕКСТРАКТ ОТ МАЯ, БОСИЛЕК*, МАГДАНОЗ*.
*СУШЕНИ

СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ИТАЛИАНСКИ ПРОДУКТ
Нето тегло 33 g [image: ]









 
L-BAR
БАРЧЕ С ЯДКИ

	ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

	ТИПИЧНИ СТОЙНОСТИ
	100 g
	порция: за 46 g
	%РКП†
порция 46 g

	ЕНЕРГИЙНА СТОЙНОСТ
	2377 KJ
328 Kcal
	1094 KJ
328 Kcal
	13 %

	МАЗНИНИ
от които: наситени
	48 g
9,1 g
	22 g
4,2 g
	32 %
21 %

	ВЪГЛЕХИДРАТИ
от които: захари
	19 g
19 g
	8,9 g
8,9 g
	3 %
10 %

	ФИБРИ
	11 g
	5,3 g
	

	БЕЛТЪЦИ
	10 g
	4,8 g
	10 %

	СОЛ
	0,38 g
	0,18 g
	3 %


†Референтни количества за прием на средностатистически възрастен (8 400 kJ / 2 000 kcal).
СЪСТАВКИ: ЯДКИ МАКАДАМИЯ, МЕД, АМЕРИКАНСКИ ОРЕХ (ПЕКАН), СМЛЕНИ БАДЕМИ, БАДЕМОВО МАСЛО, СУШЕН КОКОСОВ ОРЕХ, ИНУЛИН, ЛЕНЕНО СЕМЕ, КОКОСОВО МАСЛО, КОКОСОВО БРАШНО, МОРСКА СОЛ, ЕСТЕСТВЕН АРОМАТИЗАНТ, АНТИОКСИДАНТ: ТОКОФЕРОЛ-ОБОГАТЕН ЕКСТРАКТ, ПОДКИСЛИТЕЛ:   ЛИМОНЕНА КИСЕЛИНА, АНТИОКСИДАНТ: АСКОРБИНОВА КИСЕЛИНА.
ПРЕПОРЪКИ ПРИ АЛЕРГИИ: Относно алергените разгледайте съставките, отбелязани с удебелен шрифт.
СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ПРОИЗВЕДЕНО В САЩ
[image: ]Нето тегло 46 g

СУПА ОТ БЯЛ БОБ И СПАНАК

	ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

	ТИПИЧНИ СТОЙНОСТИ
	100 g
	порция: за 33 g
	%РКП†
порция 33 g

	ЕНЕРГИЙНА СТОЙНОСТ
	1434 KJ
328 Kcal
	473 KJ
328 Kcal
	6 %

	МАЗНИНИ
от които: наситени
	6,0 g
1,0 g
	2,0 g
0,3 g
	3 %
2 %

	ВЪГЛЕХИДРАТИ
от които: захари
	47 g
3,2 g
	15 g
1,0 g
	6 %
1 %

	ФИБРИ
	18 g
	5,9 g
	

	БЕЛТЪЦИ
	16 g
	5,3 g
	11 %

	СОЛ
	3,5 g
	1,1 g
	19 %


†Референтни количества за прием на средностатистически възрастен (8 400 kJ / 2 000 kcal).
СЪСТАВКИ:   БЯЛ БОБ* (не ЕС), ПЪЛНОЗЪРНЕСТ ОРИЗ, ОРИЗОВО БРАШНО, ИНУЛИН, ЗЕХТИН* (ЗЕХТИН, ЦАРЕВИЧНО НИШЕСТЕ, ЕКСТРАКТ ОТ РОЗМАРИН), ЛИСТА ОТ СПАНАК*, МОРСКА СОЛ, ЦЕЛИНА*, ЛУК*, ЕКСТРАКТ ОТ МАЯ, ЧЕСЪН*.
*СУШЕНИ

ПРЕПОРЪКИ ПРИ АЛЕРГИИ: Относно алергените разгледайте съставките, отбелязани с удебелен шрифт.
СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ИТАЛИАНСКИ ПРОДУКТ
 (
ИНСТРУКЦИИ ЗА ПРИГОТВЯНЕ 
НА ДОМАТЕНА СУПА, СУПА ОТ БЯЛ БОБ И СПАНАК, СУПА ОТ ТИКВА ЦИГУЛКА:
Отворете опаковката и добавете 250 ml студена вода към съдържанието (33 g). Разбъркайте и добавете вода по желание. 
Котлон: 
загрейте на умерен огън в тенджерка/тиган, като разбърквате от време на време. Затоплете и оставете да ври 2 минути, след което дръпнете от огъня. 
Микровълнова печка: 
на максимална мощност за около 2 минути. Оставете да престои една минута. Разбъркайте добре и върнете в микровълновата печка за още една минута. Разбъркайте отново, преди да сервирате.
)Нето тегло 33g [image: ]








МАСЛИНИ
ЗЕЛЕНИ СЪС СОЛ

	ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

	ТИПИЧНИ СТОЙНОСТИ
	100 g
	порция: за 20 g
	%РКП†
порция 20 g

	ЕНЕРГИЙНА СТОЙНОСТ
	746 KJ
328 Kcal
	149 KJ
328 Kcal
	2 %

	МАЗНИНИ
от които: наситени
мононенаситени полиненаситени
	18 g
	3,7 g
	5 %

	
	3,7 g
14 g
1,0 g
	0,7 g
3,0 g
0,2 g
	4 %

	ВЪГЛЕХИДРАТИ
	0 g
	0 g
	0 %

	от които: захари
	0 g
	0 g
	0 %

	ФИБРИ
	3,9 g
	0,8 g
	

	БЕЛТЪЦИ
	1,6 g
	0,3 g
	1 %

	СОЛ
	2,8 g
	0,57 g
	10 %


†Референтни количества за прием на средностатистически възрастен (8 400 kJ / 2 000 kcal).
СЪСТАВКИ: МАСЛИНИ, ЗЕХТИН, МОРСКА СОЛ, РЕГУЛАТОР НА КИСЕЛИННОСТТА: МЛЕЧНА КИСЕЛИНА.
Може да съдържа костилки или части от костилки

СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. След отваряне съхранявайте в хладилник.
ИТАЛИАНСКИ ПРОДУКТ
[image: ]Нето тегло 20 g


СУПА ОТ ТИКВА ЦИГУЛКА

	ХРАНИТЕЛНА ИНФОРМАЦИЯ

	ТИПИЧНИ СТОЙНОСТИ
	100 g
	порция: за 33 g
	%РКП†
порция 33 g

	ЕНЕРГИЙНА СТОЙНОСТ
	1350 KJ
328 Kcal
	446 KJ
328 Kcal
	5 %

	МАЗНИНИ
от които: наситени
	4,5 g
0,7 g
	1,5 g
0,2 g
	2 %
1 %

	ВЪГЛЕХИДРАТИ
от които: захари
	56 g
10 g
	18 g
3,4 g
	7 %
4 %

	ФИБРИ
	17 g
	5,8 g
	

	БЕЛТЪЦИ
	6,0 g
	2,0 g
	4 %

	СОЛ
	6,0 g
	2,0 g
	33 %


†Референтни количества за прием на средностатистически възрастен (8 400 kJ / 2 000 kcal).
СЪСТАВКИ:   ТИКВА ЦИГУЛКА*, ОРИЗОВО БРАШНО, ПЪЛНОЗЪРНЕСТ ОРИЗ, ИНУЛИН, МОРСКА СОЛ, МОРКОВИ*, ЗЕХТИН* (ЗЕХТИН, ЦАРЕВИЧНО НИШЕСТЕ, ЕКСТРАКТ ОТ РОЗМАРИН), ЛУК*, ЕКСТРАКТ ОТ МАЯ.
*СУШЕНИ

СЪХРАНЕНИЕ: Да се съхранява на хладно и сухо място. ИТАЛИАНСКИ ПРОДУКТ
[image: ]Нето тегло 33 g
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