

ВЕГА ТЕСТ –ХОЛИСТИЧЕН ЦЕНТЪР „ЖИВАТА ВОДА”


плодове
1. Ябълка
2. Кайсии 
3. Банан 
4. Касис 
5. Грозде
6. Киви  
7. Лимон 
8. Малини 
9. Портокал 
10. Праскова 
11. Круша 
12. Ананас 
13. Синя слива 
14. Ягода 
15. Къпини  
16. Кокос  
17. Пъпеш 
18. Малина червена
19. Грейпфрут 
20. Фурми 
21. Смокиня 
22. Стафиди 
23. Авокадо 
24. Червена боровинка 
25. Череши
26. Манго
27. Папая 
28. Боровинки 
29. Мандарина
30. Нар 
31. Грозде (десертно)
32. Слива(ренклод) 
33. Лайм 
34. Диня
35. Маракуя

месо 
36. Свинско месо
37. Говеждо месо
38. Пиле 
39. Шунка(малотрайни колбаси) 
40. Мозък(дреболии) 
41. Пуешко месо
42. Агнешко месо
43. Патица 
44. Месо от елен(дивеч)

зеленчуци 
45. Гъби 
46. Картофи
47. Спанак 
48. Лапад
49. Домати 
50. Пащърнак
51. Грах 
52. Пипер/Камби 
53. Маруля 
54. Чесън 
55. Тиквички 
56. Краставица 
57. Морков 
58. Карфиол 
59. Лук 
60. Целина 
61. Репички
62. Зелен боб 
63. Цвекло 
64. Сладка царевица 
65. Бакла
66. Брюкселско зеле
67. Зеле 
68. Тиква цигулка 
69. Броколи 
70. Целина-глава 
71. Китайско зеле 
72. Праз 
73. Бамя 
74. Цикория
75. Рукола 
76. Патладжан
77. Гулия
78. Артишок 
79. Алабаш 
80. Зеле-червено 
81. Аспержи 
82. Къдрава маруля 
83. Маслини в саламура 

млечни продукти 
84. Мляко прясно-краве 
85. Сирене-краве 
86. Кисело мляко-Краве
87. Мляко-Козе 
88. Масло-краве
89. Сирене козе 
90. Мляко-Овче
91. Кисело мляко-овче
92. Сирене овче  
93. Кашкавал 
94. Кашкавал-растителен 
95. Сметана 
96. Топено сирене
97. Синьо сирене
98. Пушено сирене

риба 
99. Писия 
100. Риба тон 
101. Треска-океанска 
102. Треска-морска 
103. Сьомга 
104. Хамсия в консерва 
105. Скумрия в консерва 
106. Сардини в консерва 
107. Рак-морски
108. Рак-сладководен
109. Скариди 
110. Омар 
111. Миди-черни 
112. Миди-бели 
113. Стриди
114. Калмари
115. Пъстърва
116. Сардини в зехтин
117. Барбуна 
118. Лаврак 
119. Ципура 
120. Калкан 

подправки 
121. Магданоз 
122. Мента(гюзум) 
123. Босилек
124. Джинджифил
125. Ким 
126. Кориандър 
127. Чили-люто
128. Канела 
129. Горчица /синап/ 
130. Пипер, черен и бял 
131. Градински чай(салвия)
132. Естрагон 
133. Мащерка 
134. Куркума 
135. Дафинов лист 
136. Кимион 
137. Розмарин
138. Шафран 
139. Майорана 
140. Индийско орехче 
141. Риган 
142. Сух червен пипер 
143. Звездовиден анасон 
144. Лют червен пипер 
145. Зелен лук 
146. Кардамон 
147. Хрян 
148. Карамфил 
149. Копър 

други 
150. Яйца
151. Мед 
152. Смесени бонбони
153. Бакпулвер 
154. Зехтин 
155. Мая за хляб
156. Бирена мая
157. Глюкоза 
158. Хмел 
159. Захар бяла
160. Захар: тръстикова
161. Захар: Кафява 
162. Оцет: балсамов
163. Оцет винен 
164. Какао 
165. Кафе 
166. Глутен 
167. Шоколад 
168. Яйца: пъдпъдък
169. Годжи Бери (императорски плод) 
170. Кленов сироп 
171. Петмез(конфитюри)
172. Тофу(соево сирене) 
173. Алкохол концентрат
174. Бира
175. Вино бяло 
176. Вино червено
177. Кока кола
178. Сол готварска
179. Сол хималайска
180. Майонеза
181. Кетчуп
182. Соев сос
183. Натриев глутамат
184. Чай черен
185. Чай зелен
186. Олио(слънчогледово)
187. Ленено масло
188. Стевия 
189. Смесени храни и хранителни добавки


[bookmark: _GoBack]Ядки и семена 
190. Слънчогледови семки 
191. Тиквено семе 
192. Фъстъци 
193. Лешник
194. Сусам
195. Кашу 
196. Бадеми
197. Ечемик
198. Овесени ядки 
199. Леща
200. Боб 
201. Просо
202. Овесени трици 
203. Ориз: с дълги зърна бял 
204. Ориз: обикновен бял 
205. Ориз с дълги зърна, кафяв
206. Орех 
207. Ръж 
208. Бразилски орех 
209. Елда 
210. Царевичното брашно/нишесте 
211. Соево брашно 
212. Брашно:бяло, пшеница
213. Брашно пълнозърнесто 
214. Брашно с набухватели
215. Брашно: пшенично типово 
216. Нахут 
217. Конопено семе
218. Ленено семе 
219. Лимец-брашно 
220. Кестен 
221. Маково семе 
222. Макадамия
223. Кедрови ядки 
224. Шамфъстък
225. Киноа
226. Сладки картофи
227. Фенел
228. Пекан (американски орех)
229. Рожков





Име………………………………………………………………………………………………………..

Дата………………………………..                                      препоръчителен контролен тест

                                                	                след 6 месеца 
            - 3 месеца

             -6 месеца

Контролна стойност-                                               0896960747 - Галена Христова
